
Администрация города Дзержинска Нижегородской областиДепартамент образования Администрации города ДзержинскаМуниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение«Школа № 29»(МБОУ «Школа № 29»)

ПРИКАЗ
14.08.2025г №175-п

О внесении изменений в АООП ООО
В соответствии с приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РоссийскойФедерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общегообразования, основного общего образования и среднего общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220)

ПРИКАЗЫВАЮ:1. Утвердить изменения и дополнения в разделы действующей АООП ООО с 01сентября 2025 года:1.1. В адаптированную основную образовательную программуосновного общего образования (утвержденной приказом №206-п от 28.08.2023г):1) п. 3.1. Учебный план адаптированной образовательной программы основного общегообразования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)изложить в следующей редакции (приложение № 1);2) п.3.2. Календарный учебный график изложить в следующей редакции (приложение№2).2. Педагогам до 1 сентября 2025 года внести изменения в рабочие программы в частисодержания и образовательных результатов, которые не должны быть ниже тех, которыезакреплены федеральными ООП в соответствии с приказом Минпросвещения России от09.10.2024N704"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещенияРоссийской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начальногообщего образования, основного общего образования и среднего общего образования".3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителей директорапо учебно-воспитательной работе Яшкову Г.Ф..
Директор Т.А.Нестерова



Приложение №1к приказу №175-п от 14.08.2025г
3.1. Учебный план основного общего образования для обучающихся сзадержкой психического развития(вариант 7.2).Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательнуюпрограмму основного общего образования (далее –учебный план), обеспечиваетреализацию требований ФГОС ООО, ФОП ООО определяет общие рамки отбораучебного материала, формирования перечня результатов образования и организацииобразовательной деятельности.Учебный план: фиксирует максимальный объём учебнойнагрузки обучающихся;определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимоена их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модулипо классам и учебным годам.Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языкаРоссийской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка изчисла языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родногоязыка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях,предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования,предоставляет возможность обучения на государственных языках республик РоссийскойФедерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации,возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.Вариативность содержания образовательных программ основного общегообразования реализуется через возможность формирования программ основного общегообразования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательныхпотребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитациюобразовательных организаций, реализующих образовательную программу основногообщего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебныхмодулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленноеизучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересовобучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а такжеучитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребностиобучающихся с ОВЗ.Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебныхпредметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специальноразработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы ипотребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельностиобучающихся.В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могутразрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется



индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов,курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебныхпланов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства РоссийскойФедерации.Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов внеделю в 5, 6 и 7 классах при 5дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классахсоставляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часовсоответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов.Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболеерациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времении каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет40-45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятийнеобходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.МБОУ «Школа № 29» использует 1 вариант из шести вариантов федеральногоучебного плана:

вариант № 1 (для 8-9 класса 2025/2026 учебного года)Вариант № 1



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5 -дневнойучебной недели
Предметные области Учебные предметы классы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX ВсегоОбязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика иинформатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научныепредметы История 2 2 2 2 2 10Обществознание 1 1 1 1 4География 1 1 2 2 2 8
Естественнонаучныепредметы Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4Биология 1 1 1 2 2 7
Основыдуховнонравственнойкультуры народовРоссии

Основы духовно-нравственнойкультуры народов России 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3Музыка 1 1 1 1 4Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8Основы безопасности изащиты Родины Основы безопасности и защитыРодины 1 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 27 29 30 31 32 149Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 2 1 2 2 1 8
Учебные недели 34 34 34 34 34 34Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338Максимально допустимая недельная нагрузка (при5дневной неделе) в соответствии с санитарными правиламии нормами

29 30 32 33 33 157



вариант № 1 (для 5-7 класса на 2025/2026 учебный год;для 5-9 класса на 2026/2027 учебный год)Вариант № 1
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5 -дневнойучебной недели

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика иинформатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научныепредметы История 3 3 3 3 2 14Обществознание 1 1География 1 1 2 2 2 8
Естественнонаучныепредметы Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4Биология 1 1 1 2 2 7
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3Музыка 1 1 1 1 4Технология Труд(Технология) 2 2 2 1 1 8Основы безопасности изащиты Родины Основы безопасности и защитыРодины 1 1 2
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10Итого 27 28 30 31 32 148Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 2 2 2 2 1 9
Учебные недели 34 34 34 34 34 34Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338Максимально допустимая недельная нагрузка (при5дневной неделе) в соответствии с санитарными правиламии нормами

29 30 32 33 33 157

При реализации варианта № 1 федерального учебного плана количество часов нафизическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовыватьобразовательной организацией за счет часов части, формируемой участникамиобразовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещенияобучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включаяиспользование учебных модулей по видам спорта.



При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «ИсторияРоссии» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классеувеличивается на 17 учебных часов.Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработкеучебного плана образовательной организации, в котором отражаются иконкретизируются основные показатели учебного плана:состав учебных предметов;недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержанияобразования по классам и учебным предметам;максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка сучетом деления классов нагруппы;план комплектования классов.Учебный план образовательной организации может также составляться в расчетена весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебныепланы с учетом специфики календарного учебного графика образовательнойорганизации. Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов однойпараллели.Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестацииотдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)образовательной программы, в соответствии с порядком, установленнымобразовательной организацией.Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса недолжен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляетсякоординация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса повсем предметам в соответствии с санитарными нормами.Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке,при наличии электронного журнала дублировать в нем задания не позднее времениокончания учебного дня.Для выполнения задания, требующего длительнойподготовки(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации,заучивание стихотворения),рекомендуется предоставлять достаточное количествовремени.В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета “Адаптивнаяфизическая культура” составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализованобразовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счетпосещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическоеразвитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательнаяорганизация по согласованию с родителями (их законными представителями)обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом “Физическая культура” и“Адаптивная физическая культура”.При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданыспециальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержанияобразовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательныхпотребностей и особенностей здоровья.



Приложение №2к приказу №175-п от 14.08.2025г
3.2.Календарный учебный график.Организация образовательной деятельности осуществляется по учебнымчетвертям. Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.Продолжительность учебного года при получении основного общего образованиясоставляет 34 недели.Учебный год в образовательной организации начинается , как правило, 1 сентября.Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный годначинается в первый, следующий за ним, рабочий день.Учебный год в образовательной организации заканчивается , как правило, 26 мая.Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчиваетсяв предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяетсяежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.С целью профилактики переутомления в календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет не менее 126 дней для5-9 классов.Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель(для 5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов).Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти (осенниеканикулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); по окончании II четверти(зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); по окончании IIIчетверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); поокончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой переменыдопускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностьюдолжна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучениекоторых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственнойработоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определеннойгигиеническими нормативами.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течениеучебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение днясоставляет:для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов– неболее 7 уроков.Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образованияпланируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началомфакультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимоорганизовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.Календарный учебный график образовательной организации составляется сучётом мнений участников образовательных отношений, региональных и



этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона иопределяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановыхперерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул)по календарным периодам учебного года.При составлении календарного учебного графика образовательная организацияможет использовать организацию учебного года по триместрам. При этом наиболеерациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникулв течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельнымиканикулами.
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